ZOT X
MUSTERGEFLUGELHOF
—lLleonhard—

HAde

Appelschréubchen

Zutaten

375 g Menhl

5 Eier

Y2 - 3 1 Milch

1 P. Vanillezucker

1 TL Salz

7 groBe weiche aromatische Apfel

Zubereitung

Mehl, Eier, Milch und Salz zu einem s&migen Eierkuchenteig verrihren,
ohne dass Klumpchen entstehen. Vanillezucker dazugeben und
etwa 5 Minuten mit dem Schneebesen oder im Mixer gut schlagen,
damit der Teig besonders locker wird. Apfel schélen undin 1 cm
dicke Scheiben quer durch den Apfel schneiden (Kerngehduse
vorsichtig entfernen). Apfel in den Teig legen. Ol oder Pflanzenfett

in der Pfanne erhitzen, je 1 Apfelscheibe mit einem gehdhlten, nicht
zu kleinen Holzlbffel in die Pfanne legen und bei guter Mittelhitze von
beiden Seiten goldgelb backen.
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